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２月２２日（水）北和地区労福協と北和地協の合同で、 

ワーク・ライフ・バランス推進セミナーをエルトピア奈良 

で開催した。研修は役員・幹事対象で２２名の参加があっ 

た。セミナーは、「ワークライフバランスとは」、「ワークラ 

イフバランスの背景」、「働き方の見直し」の３点について 

９０分の講演と質疑応答で有意義なセミナーとなった。 

＜講師紹介＞ 

                      角井孝次氏（きらめき労働オフィス） 

社会保険労務士・ダイバーシティ・ 

ワークライフバランスコンサルタント 

自律型人材育成コンサルタント・アンガーマネージメント 

コンサルタント。 

 

                 

 

 

 

 

 

 

🔶フォトメッセージ 

  

 

 

 

 

 

連合奈良 2017「クラシノソコアゲ応援団！RENGOキャンペーン」趣旨 

 「働き方改革」などの議論においては、長時間労働是正がメインテーマの一つとなり、「実行計画」に盛り込まれ、労働 

基準法の改正議論がなされることが想定される。また、大手広告会社の新入社員の女性が、月に１３０時間を超える

残業でうつ病を発症し自殺した件について、過労自殺として労災認定されたことが大きく報じられ、長時間労働是正は 

喫緊の課題となっている。このような中で、職場で働く者の声を目に見える形で結集し、長時間労働是正に向けた実効 

ある法規制実現の後押しとなる世論喚起を行う。この取り組みにあたっては、参加する組合員などに、長時間労働の是

正を「自分事」としてとらえてもらうことも狙いとする。 

■代表者／桐木正明 ■編集者／森山欣哉 
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